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Die Selbstpunktion — ein Interessenkonflikt?

@ Bildquelle: B. Spindler




Die Selbstpunktion
aus Sicht eines Betroffenen
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Bildquelle: www.bundesverband-niere.de




Eine anonyme Befragung zur Selbstpunktion

N =19

Patientenzahl ca. 1531

 Ambulant
Teilstationéar

e  Stationar

» Kinderdialyse

Ergebnis:

« 28 Patienten in
Selbstpunktion

e ca. 2%

Bildquelle: B. Spindler, FKN-Kurs 19 Stuttgart 2013 - 2015
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Eigenverantwortung focern |
Zeitrsparnis |

weniger Fehlpunktionen

fingere Lebensdauer Shunt

N =19

entspannte Urlaubsdialyse

keine Angst vor wechselnden /
unkompetenten Punkteueren

“~

Umfrage anonymisiert; B. Spindler, Kurs FKN 19 Stuttgart Juni 2014, unveroffentlicht



Beweise / Studien schaffen

Patient muss mehr Zeit mitoringen [

Schulungspatient zu anderen
Zeiten einbestellen

Unterstutzung und Motivation durch
Arzt

Aufklarung und Motivation
Pflegekrafte

Aufklarung und Motivation
Patienten

Umfrage anonymisiert; B. Spindler, Kurs FKN 19 Stuttgart Juni 2014, unveroffentlicht



Was sagt die Wissenschaft zur
Selbstpunktion?
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Selbstpunktion

Ein nicht zu
uberwindender
Berg?
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Was sagen deutsche Fachgesellschaften
zur Selbstpunktion?
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Freigabe durch:

KfH, PHV, DNe.V., DGIN,
Nephrologen, Gefalichirurgen,
Radiologe, Bildungsstatten,
Fachpflegekrafte, Patienten

> GefaRzugang
zur Hamodialyse

.@E\TE  Empfeniungen

PROrYCLUM der Arbeitsgruppe Pflege

AUFL [\ (GHEAP)

Empfehlung — Selbstpunktion:
* Die Selbstpunktion soll in jedem Dialyse-
zentrum angeboten werden.

www.nephro-fachverband.de/Veroffentlichungen



Selbstpunktion ist erlernbar

Vorteile u.a.:

* Entspanntere Dialyse

* Nicht von fremden Punkteuren
abhangig

 Weniger Schmerz, da man sich
auf das Punktieren konzentriert

Was sagt der Patientenverband zur
Selbstpunktion?

Gefiallzugang
zur Himodialyse

Autoren:
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http://www.bundesverband-niere.de/bundesverband/infomaterial-downloads/infomaterial-broschueren.html
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Didaktischer Rahmen
Ebenen des Lernen / Lernzielebenen
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http://www.constructif.de/forschung-entwicklung/methodenpool/
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Tolle Homepage mit
Beschreibung der
Selbstpunktion

F

Die Selbstpunktion

Die Selbstpuntion

http://lwww.spektrum-dialyse.de/index.php?id=65 12
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